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💑¿Quieres

descubrir 
por qué sigues ahí

después de una
Infidelidad?



Una investigación de la Asociación Estadounidense de 
Terapia de Matrimonio, descubrió que el 45% de los 
hombres y el 35% de las mujeres admiten haber 

vivido una aventura emocional
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¿Qué dice el budismo de la 

INFIDELIDAD?

Para la ética budista la infidelidad es 
producto de la ignorancia, la necedad, la 
insatisfacción y el deseo de eliminarla, que 
conllevan a la avaricia.



“
Mi definición

La INFIDELIDAD es el rompimiento de un 
acuerdo con mi pareja ocasionando una falta

de Confianza en la relación
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“  Aunque en realidad, la falta
de confianza en el modelo de 

pareja que tengo, ocasiona
falta de confianza en mi 

mismo y luego la infidelidad
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“
Causas de Infidelidad de otros autores:

 Incompatibilidades de personalidad....

 Alto grado de rasgos de personalidad 

antisocial....

 Malentendidos y diferencias
culturales....

 Insatisfacción sexual. ...

 Revanchismo. ...

 Deseo de terminar con la relación



Se presenta Infidelidad
por...
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« Repetir a los padres
en sus vidas »



10

« Estar casados
emocionalmente con uno de 

ellos »
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« Autosabotaje »
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« Tener un modelo de 

divorcio emocional o 

físico en padres »



13

« No haber tenido cercanía con el 

papá del mismo sexo... buscamos 

la cercanía de El o Ella en 

diferentes parejas...pero 

nunca llega el sustituto »



14

« No querer 

involucrarme
realmente en una relación

por herida de infancia...

¡¡¡No lo merezco!!!   Y No me involucro »
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« Como Secuela de abuso

Narcisista »
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« La ESPERANZA
firme en alguien es el 

pilar en una relación...y 

se llama 

CONFIANZA »



“
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¡Gracias
por compartir su tiempo conmigo !


