endices.com.mx

Fin de semana de los
aprendices

- Consultas Individuales
~ Conferencia
- Cursos/Talleres

i H
/@& “cesmx

6L



https://aprendices.com.mx/

LA NUEVA
HISTORIA DE

’ TARZAN
3 vyJANE




Cuando la Se convierte en

y el en

q [



Parami tener una
Escribir3 C0OSas...

sean 0
que he vivido en pareja

€sS.



La historiaide Y queno
noSs contdron

1







-

| ’\k ‘ , : E's‘ i
La relacion y las necesidades
.| entre ellos era la prioridad..




Existia un COQUETEeO mutuo

Se tiempo y
atencion

El futuro lo platicaba en ‘

términos positivos P
‘o ﬂfj




Habia una

gran
| expresion
sexual..




@ » Las dificultades se trabajaban con :
amabilidad v se aceptan las
diferencias

» Existia una ciega hacia el
otro

» La energia de |a relacion era
aprovechada para sacar adelante_ o

. Eﬁ
.
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Hdbitos que antes parecian
tolerables ahora molestan

Ya no buscan estar juntos todo el
tiempo, ahora cada quien atiende

SUS

Se aumenta |a hecesidad de tener ‘
un "espacio propio" y ®

Dfl\/«El( “ |:'“ |
‘ El:ﬁ
.

M el Sl N
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Se empiezan a descubrir cosas de la
pareja que antes se Dor
alto

Los gestos amorosos, el sexo vy los
cdetalles entre ambos

La entrega se limita porque se
siente que no se recibe lo 3

o
camolo . R Eﬁ
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» Mayor silencioy
entre ambos

» Yanohay tanta confianza ciega

.0

Y mas adelante...
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Se comienzan a si es posible
« en el mundo real>.

Se las del otro y se
las propias para definir un «concepto
Unico de amor» que puedan
Mas tiempo pasa y « y

9
[




1

Un antes de llegar a esta etapa
de crear un puede a

P Aqui se una del
companero y permite saber si se comparten

iy y :










o]
I N
Se debe a las se@eciones de ‘
neurotransmisof@s provocadas -

por:

el aspecto fisico, la voz, el aromaf que refle :
un sistema innitinologicofuerte y ADN S \




=

Enamoramiento

3




[ S -
- Pl f /‘/0
== i o )
. (] o /
o

'ﬂlebe al trabajo de las neur '

espejoque buscan socializar,
empatiZ@fy acoplar con la pa




= es el
que lleva a la , POI €S0 €S

para la
o U
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« %

Se debe a la produccion de
liberada debido a la Y
en la relacién

El amor es el que lleva al cuidar

ala ‘
N [




1

sPorquese el
Apartirde a'unapadrejaexisten
gue enfrentan \/ ,

Bﬁ v 100 0S NOSOLIeS
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Nuestros aprendizajes del PASADO

Se manifiestan C]LIEFIEFJC/O cambiar 2
mi pareja

Si quieres algo de tu pareja, significa que
«iEl aprendizaje de la relacion de tus padres
‘o Eﬁ

influye en tu relacion®
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Esto se debe a queé desde ninos
nuestra amigdala cerebral se
vuelve adicta a las emociones
que vivi de nin@

..
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LOBULO W Py 0 s
FRONTAL & o 1 . 2@, LOBULO

OCCIPITAL

CORTEZA
ENTORINAL




29

Puede ser... violencia,
abandono, cuidar a uno de
ellos, ser esposit@,
infidelidad v otros mas

.0




“Tu'memoria emocional es fiel |
al ejemplo que tuviste !!




=

(Confianza,  seguridad

%

3
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en cualquier zona de confort equivale a

mi de , de
de

dejan de
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Vivir con seguridad vy confianza es
disfrutable

Sin embargo, la accion de cambiar vy
moverse es el mejor
complemento

;Como la cubierta de chocolate o la cereza a

un pastel!
‘o E[ﬁ
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:En ocasiones No permitimos gue
tenga



=

« Entonces mi Sexualidad V.mi
Sensua’idad se derivan de un

aprenaido: en mi »

3
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Il

4 «Soy y sere en mi Sexua’idad V- mi
Sensua”dad COmMo mi

me alaall

Y







no hay
!

patrones que
|
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Alimentan mi sexualidad vy
sensualidad el vivir hacia mi
pareja

y ino esperar a recibir solamente!

iEsto depende de coémo aprendi que
mis papds se dieron !
‘o ﬂfj
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Al CFeéer en la otra persona...
V SE




=

«CAPOYd en sus SueinS d tu
/1 lquedependdadide i

3



=

' «Por tanto la persona sensual . quien

se hacliendo Uso de sus




Il

«ES guien Observa con

Un . una
105 el - las |
Quien se de’eita con V
‘degustando
: mﬁ]

%




Quien es capaz de VIDKAr ante -
gue toca. Quien

percibe [os de |os . de
la de las .Y es

también quien ante los SONIAOS o una

buena musica se
@

(1
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Il

«Esto puede considerarse una VII tUd Va
gue este tipo de personads siempre hace

muy bien a quien o







RELACION
L.a palabra viene del latin ,formada con el
prefijo ( )

la raiz ( )y
(-

el sufijo -
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Todo junto seria






=

«Iiu V/
seran MUEVAS a medida gue seas

consciente: . »

3




Tu sexualidad y sensualidad
...5eran nuevas...a medida que
seas conciente de tu felicidad...

W o
L

o




Gracias

pOr Su conmigo !
- ik




