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💑
DESCUBRE

CÓMO TE RELACIONAS
CON LAS PERSONAS

Y TE DIRÉ QUÉ 

TIPO DE PAREJA
ATRAES



¿Dónde está el amor?

3❤



Escoge 3 frases
que más te 
GUSTARON
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“

Yo me relaciono...
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“ Preguntas y respuestas

¿Qué busco y
qué encuentro

en el amor? 
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¿Qué son mis
Piedras de Valor?
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“ ✓ Seguridad: securitas
(cualidad de estar
sin cuidado)

Cualidad de separarme del cuidado de otros
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“ ✓ Aceptación:
Captare = Captar,
tomar, coger o
recibir hacia mi
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“ ✓ Cuidado :

Cogitare = Pensar

Cogitatus = poner 
interés reflexivo en mi
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“ ✓ Protección :

Tegere = cubrir

Pro = en favor de, 
hacia adelante… 
Cubrirme
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“ ✓ Aprobación : approbatio

y significa "acción y efecto de 
pasar una prueba". 
Examinarme y comprobarme, 
sentir el efecto de pasar una 
prueba o muchas



El secreto está en

¿Qué NECESITO HACER CONMIGO?
¡PARA COMPARTIR MI FELICIDAD CONTIGO!
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“Entonces NECESITO...
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Separarme del cuidado de los demás

Captar, tomar algo hacia mi vida

Pensar, poner interés reflexivo en mi

Cubrirme,

Examinarme y comprobarme, sentir el efecto de pasar una 

prueba o muchas

¡PARA COMPARTIR MI FELICIDAD CONTIGO!
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“ Es la autoaprobación, el 
autocuidado, la autoprotección, 

la autoaceptación y la 
autoseguridad lo que

comparto con alguien a quien 
me siento cerca, a quien amo
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Ejercicio de las Piedras de Valor:
« Yo tengo las mías »...tu no tienes las tuyas...

« Yo no tengo las mías »....tu si tienes las tuyas

«Ni tú ni yo tenemos Piedras de Valor »
« ¡Los dos tenemos nuestras Piedras de Valor! »



Te amo porque tú me reflejas mi 
«ternura», «gratitud», «esperanza», 
«deseo de disfrutar », de «entregar »

Todo esto cuando 
¡SUCEDO SIMULTÁNEAMENTE CONTIGO!

¡Este es el significado de Coincidir!
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“ Nos sentimos amados cuando lo 

que entregamos o 

compartimos... es reflejado por 
la otra persona....

Algunas personas le llaman 

«química»
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“ Es la pasión mía la que hace 
reflejar tu pasión

Es la felicidad mía la que hace 
reflejar tu felicidad

Es el amor mío el que hace 
reflejar tu amor para ti



“
¡TODO ES MIO....SUCEDE EN 

MI... Y LO COMPARTO
CONTIGO!
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“ Yo me relaciono:
dando todo de mi para hacer 

feliz a mi pareja,
no todo lo que doy es lo que 

necesita mi pareja,
es acompañarl@ a que sea feliz

consigo mism@,
se sentirá desdichad@ sin mí
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“
expresando cautelosamente lo que quiero

en una relación para evitar que me 
conozcan fácilmente.. y me lastimen,

lo que expreso y en lo que soy consciente... 
es lo que creo en mi vida,

el pez enseña sus virtudes para atraer lo que 
desea... el venado su osamenta.... el ave su 

plumaje y su baile,
Si no conozco tus Piedras de Valor no te 

darás la oportunidad de compartir tu 
felicidad conmigo
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“
esperando a que me ofrezcan lo que 

quiero... si lo hace espontáneamente... 
entonces es una persona que tiene lo que 

busco,
en la psicopatía No expreso y oculto mi 
personalidad por sentirme inseguro y 

vulnerable de que me critiquen,
Si no hago consciente lo que quiero no 

podre vivir con lo que deseo
(filtrado por mi sistema reticular cerebral)
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“
entregando lo mejor de mi para 

mantenerlo conmigo,
Cuando se vaya sentirás que se 

llevó algo de ti,
No es lo que das lo que 

mantiene a alguien a tu lado... 
es lo que le reflejas de tu 

pareja lo que la hace quedarse 
contigo
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“
siendo detallista para agradarl@ 

¡si una serenata lo arregla ya te hubiera 
llevado una!

cuántas veces se reciben bonitos 
detalles pero se siente lejos a la 

pareja
los detalles no sustituye la 

comunicación de nuestras Piedras
de Valor
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“ estando al pendiente de lo que 
necesita para dárselo

si lo obtiene solamente de mi, lo 
hago infeliz cuando no estoy y 

alimento una dependencia
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“ diciéndole que l@ amo con 
frecuencia

más vale menos truenos en la 
boca y más relámpagos en la 

mano
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“ estando el mayor tiempo 
posible a su lado

siempre y cuando l@ haga 
compartiendo desde sus Piedras

de Valor de lo contrario me 
¡incomodará!
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“ ¡Yo cruzaré valles... escalaré
montañas... navegaré ríos y 

mares por ti!
Si lo hago sólo por ti... lo 

reclamaré después
No es solo por ti... es para vivirlo 

yo y compartir contigo
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“ siendo cariños@, expresiv@, 
amable

sin acompañarl@ con sus Piedras
de Valor no será plen@

alimento dependencia y me reclamarán 
después... yo no puedo hacer feliz a la 
otra persona sin que se atienda en sus 

Piedras de Valor
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“ si es posible daría mi vida 
por ti

de nada sirve si la pareja 
¡no da su vida por ella misma!



“
buscando alguien que me ofrezca

seguridad, aceptación, cuidado, protección 
y aprobación

El secreto está en que...
¡NECESITO DARME todo eso PARA 

COMPARTIR MI FELICIDAD CONTIGO!

32



33

Canción donde está el amor
Reflexionar en las frases



¿Dónde nace la codependencia?
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“
Es en el pasado dónde debí recibir la enseñanza de autocuidarme

Generalmente es 
Seguridad

Aceptación
Cuidado

Protección
Aprobación

¡Pareciera que todo lo anterior nos hace sentir en una palabra 
AMOR, sentirnos amados!
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“
Aprender a amar sanamente

Darme seguridad, aceptación, 
cuidado, protección y 

aprobación
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Regla en pareja:
Cuando le damos amor a 

alguien... si esa persona no se 
da a si misma... ¡no me 

aceptará lo que yo le comparto!



Es llenarme a mi mismo de lo que 
espere que otros me llenarán

Es llenarme a mi mismo de lo que 
espero que otros me llenen
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Te amo porque tú me reflejas mi 
«ternura», «gratitud», «esperanza», 
«deseo de disfrutar », de «entregar »

Todo esto cuando 
¡SUCEDO SIMULTÁNEAMENTE 

CONTIGO!
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Aprender a atraer una pareja sana

Las palabras sanas y mágicas son:
¡Quiero compartir mi seguridad, mi 

aceptación, mi cuidado, mi 
protección y mi aprobación

CONTIGO!



¡Mientras más hablé de mi enfoque en mi... más 
claridad en la relación!

¡Y más lo atraeré a mi!
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¡Gracias!
¡Por compartir este 

valioso tiempo conmigo!
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