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💑
DESCUBRE  

QUÉ TIPO DE PADRE 
ERES Y TE DIRÉ  

QUÉ TIPO  
DE HIJO TIENES



PAPÁS  

"PORQUE LO DIGO YO"

3❤
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“
✓ Son autoritarios
✓ Son rígidos
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“ ✓ Poco afectuosos
✓ Desean tener el 

control absoluto 
sobre los hijos 
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“ Ellos dictan las 
normas a su gusto y 
las ponen “Por qué 

sí”
No dan espacio al 

diálogo
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“ Suelen hacer énfasis 
a los errores de los 
hijos, ignorando los 
logros o las virtudes

Este tipo de padres era muy común en las 
generaciones de nuestros abuelos o nuestros 
padres
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“ Deben trabajar su 
flexibilidad

Comprender que la comunicación es la 
mejor herramienta para una familia feliz



“
HIJOS 

"NO SOY SUFICIENTE"
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“ ✓ No piensan mucho 
por ellos mismos

✓ Les cuesta tomar 
iniciativas
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“ Cuando toman 
iniciativa lo hacen con 
miedo, inseguridad y 

dudas
Obedecen porque así son las reglas, y les 
da miedo romperlas
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“ Pueden ser obsesivos 
en sus cosas

Sí no son las cosas como ellos quisieran, 
se angustian
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“ Sienten que se van a 
equivocar con mucha 

frecuencia y se 
bloquean

Generalmente se dicen a si mismos que 
No son suficientes
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PAPÁS  
"HAZ LO QUE QUIERAS"
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“ Son los que dan una 
excesiva libertad a los 

hijos



16

“ Por lo general estos 
padres fueron educados 
por padres autoritarios, y 
ahora dejan a sus hijos 
hacer “lo que quieran”

Porque creen que así serán felices



17

“ Existe un mensaje de 
total ausencia de 

disciplina
Esto provoca que enseñan a los hijos que pueden 
hacer los demás lo que les plazca, sin respeto, sin 
sensibilidad y sin comprensión a los demás
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“ Este tipo de padres 
son muy comunes en  
hijos sociópatas en 

casos extremos
El mensaje que envían es no tener sensibilidad ni 
comprensión hacia los demás



“
Estos padres deben trabajar su 

autoridad y saber que tener límites no 
significa maltratos ni castigos

19

«Sino todo lo contrario», 

«El enseñar disciplina es el mejor regalo que se 
le puede dejar a un hijo»



La disciplina es el toque que enseña la 
naturaleza para que la vida se valore y se 
disfrute al máximo con plenitud y respeto
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HIJOS  
‘'EMPERADORES ”
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“ Son hijos que aprenden 
que no hay reglas y que el 
mundo debe hacer lo que 

ellos dicen
Estas actitudes afectan a los niños porque crecen 
sin una guía que les diga “qué está bien y qué no 
está bien”
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“ Es frecuente que este tipo de 
educación, cuando se agrega 

falta de afecto, violencia o 
abandono extremos por parte 

del otro padre pueden ocasionar  
homicidas, violadores, 

secuestradores, narcotraficantes 
u otro tipo de malhechores



¡La falta de disciplina es el ingrediente 
perfecto para crear sociópatas!
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“
PAPÁS 

"HELICÓPTEROS"
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“ Creen que el mundo es 
un gran peligro para los 

niños

Constantemente se enojan con ellos porque los 
niños son inquietos, porque se alejan para 
curiosear, porque se mueven demasiado
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“ En su intento por mantener 
a sus hijos sanos y salvos, 
realizan las actividades que 
a los niños les corresponde, 
haciéndolos sentir inútiles

Este tipo de padres debe saber que ellos están ahí 
para dar le fuerzas al n iño para que sea 
independiente, no para quitarle fuerzas y hacerlo 
dependiente
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“
Cuando un padre es sobreprotector 

envía el siguiente mensaje oculto:
Mientras yo esté contigo, 

No te va a faltar nada

Cuando yo no este contigo, 
¡serás un bueno para nada!

Lo que significa inconscientemente



¡La sobreprotección le roba al hijo la capacidad 
de disfrutar la vida TODO EL TIEMPO !
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HIJOS  
"RESUÉLVEME MI VIDA"



Los hijos de los papás helicópteros son hijos  
« inseguros », « temerosos », « poco ambiciosos 
», « asustadizos », « tímidos », « vergonzosos »,  

« débiles », « conformistas » 
 

Prosperan solamente con la ayuda de 
alguien más, la mayoría de las veces
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“ 32

Esperan que la vida les resuelva 
sus obstáculos de la misma 

manera que se los resolvieron sus 
padres
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PAPÁS  
"YO NO ESTOY AQUI"



Son los que se deslindan de las 
« responsabilidades » de la 

familia
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“ 35

Cuando los hijos se acercan 
ponen « pretextos » para no estar 

con ellos y dejan que todo lo 
solucione la pareja
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Toman a la ligera los 
problemas de los hijos y no 

forman parte de su desarrollo



Estos padres deben aprender que los hijos toman 
el ejemplo de ambos padres y que la ausencia de 

uno, física o emocional, afecta su desarrollo
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“
HIJOS 

"CUIDADORES" Y "ESPOSIT@S"
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Los hijos sin papás responsables de ellos, 
toman las riendas y responsabilidades de 

los padres  
 

¡Esto cambia toda la dinámica de la 
familia!



“ 40

¡Se convierten en papás de sus papás o en 
espos@s de sus papás y papás de sus 

hermanos!

 ¡Toda la dinámica de la familia se 
altera muchísimo cuando existen 

padres ausentes en sus roles!
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PAPÁS  
GENIALES



Este tipo de padres mantiene una 
comunicación activa con sus 

hijos.  
Les ofrecen opciones para actuar y 
así evitan conflictos con los hijos
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“ 43

Este tipo de padres es el tipo que se 
recomienda para ser equilibrados y no dejarnos 

invadir por otras emociones. 
Los padres geniales son negociadores, sin 

embargo,  deben tener cuidado para no caer en 
el “soborno” para que los niños hagan o no 

hagan ciertas cosas
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Deben ser conscientes de que los 
niños pueden entender qué es lo mejor 

si se les explica todo con paciencia. 
Y sobretodo enseñarles a tolerar la 

frustración



Enseñarles a postergar la recompensa, se les 
enseña a compartir la ley de la naturaleza, todo lo 
que es importante y valioso se da a su tiempo y no 

de inmediato
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“
HIJOS 

MARAVILLOSOS
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Son los hijos de los padres geniales que 
aprenden a negociar en la vida 

 
Crecen valorando cada acción que 

toman



Son seres humanos valiosos, sensibles a cada ser 
vivo y muy comprensivos  

¡Son los hijos que el mundo entero debería de 
tener!
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LES DESEO UNA 
MARAVILLOSA 

EXPERIENCIA CON 
SUS HIJOS



Gracias!
¿Alguna Pregunta?
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