
💑LOS 10 
ERRORES 

MÁS FRECUENTES 
QUE COMETEN LAS 
PAREJAS EN UNA 

RELACIÓN

Conoce 3 claves para evitarlos



Vamos a analizar cuáles son los errores más 
frecuentes que cometen las parejas en una 

relación
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“ Conocer la 

diferencia entre 
Dialogar y Discutir
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“ Suponer que mi 
pareja "adivina" lo 

que deseo
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“ Enojarme y reaccionar
por las cosas que no

me agradan y sin
comentarlo
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“
No detectar lo que 

me está incomodando

Un pequeño orificio...hunde un barco
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“ No tener la disposición
de aprender a "amar" 

de una manera nueva y 
distinta

¡El río renueva sus aguas cada día!
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“
Seguir interactuando

desde sus "molestias"



“
¡Creer que mi pareja va a cambiar

"espontáneamente" !

¡Las mujeres esperan que los hombres cambien!
¡Los varones esperan que las mujeres No cambien!
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“ Hacer lo mismo
durante 1 año

¡No poner atención a la rutina !
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¡¡No plantear algo 
innovador !!



Creer que SOLO las emociones
del enamoramiento son el amor 

de pareja
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« 3 claves para evitarlo »



“
Clave 1
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Expresarse cuales son sus códigos para expresar AMOR

Hay códigos

«Visuales», 

«Auditivos», 

«Cinestésicos»



“
Clave 2
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Mencionar y compartir 3 cosas que se 

« gustan » y « disfrutan » en pareja



“
Clave 3
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Mencionar y compartir 3 cosas 
que se que NO se « toleran » y que 
NO se « perdonan » en una relación



Gracias!
¿Alguna Pregunta?
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medioINTER


